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XXX Milla Urbana Vandellos 2022

LLOC: Vandellos (Baix Camp)

DATA: Dissabte, 8 d’octubre de 2022
ORGANITZA: Centre Cultural Esportiu i Recreatiu de Vandellos i AMPA Vall de Llorers

REGLAMENT DE LA CURSA

Els horaris i distancies de les curses s’especifiquen a continuacio:

HORA [CATEGORIA ANYS METRES | VOLTES
17:00 |Barrufets femeni i masculi 2017/18/19 |325 1
17:05 |Prebenjami femeni i masculi |2015/16 650 2
17:10 [Benjami femeni 2013/14 1000 3
17:15 [Benjami masculi 2013/14 1000 3
17:20 |Alevi femeni 2011/12 1000 3
17:25 |Alevi masculi 2011/12 1000 3
17:30 |Infantil femeni 2009/10 1609 5
17:40 |Infantil masculi 2009/10 1609 5
17:50 |Cadet femeni 2007/08 1609 5
18:00 |Cadet masculi 2007/08 1609 5
18:10 |Juvenil femeni 2004/05/06 (1609 5
18:20 |Juvenil masculi 2004/05/06 {1609 5
18:30 |Veterans femeni Fins 1982 1609 5
18:40 |Veterans masculi Fins 1982 1609 5
18:50 |Absoluta Femeni 2003/1983 (1609 5
19:00 |Absoluta Masculi 2003/1983 |1609 5

La inscripcid és gratuita i es podra fer fins mitja hora abans de I'inici.

L'organitzacié pot demanar el document adient per comprovar |I'edat de |'atleta.
Els premis s’entregaran una vegada acabades les curses, seran els seglients:

CATEGORIES

PREMIS

Barrufets,Prebenjami

Medalla a tots els participants

Prebenjami,Benjami,Alevi,Infantil,Cadet,Juvenil i
Veterans.
Absoluta femeni i masculi.

Trofeu als 3 primers i 1r. local

Trofeu als 3 primers i 1r. local

Premi especial de 100€ al record del circuit en les categories Absolutes.

En acabar la cursa es fara una xocolatada per acompanyants i participants.
L' organitzacié declina tota responsabilitat en cas d' accident i/o defalliment del
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area d'esports

participant.
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XXX Milla Urbana Vandellos 2022

L'any 1990 es va celebrar la primera edicié de la Milla Urbana de Vandellds. Durant molts
anys va ser una prova esportiva de referencia a la nostra provincia, amb la participacio
d’atletes de renom.

Malauradament, els anys 2020 i 2021 no es va poder disputar degut a les condicions
sanitaries derivades de la pandémia. Una pandemia que ens ha afectat a tots d’'una manera
0 una altra. Toca passar pagina i gaudir dels petits plaers que ens dona la vida. I aquest
n'és un.

Per aquest any 2022 el Centre Cultural, Esportiu i Reacreatiu de Vandellos i I’'AMPA Vall de
Llorers de I'Escola Valdelors hem organitzat aquesta prova per a tots vosaltres. Esperem
que tots puguem gaudir d’'una completa jornada esportiva.

L'atletisme és una gran escola de valors de creixement personal i de relacions
interpersonals. S’aprén de les victories i de les derrotes. S’apren escoltant al cos, les
sensacions i la ment. S’apren del millor i també del que no guanya. A tots els atletes se’ls
tracta per igual, imperant el respecte i la bona educacid6. No es xiula ni s’insulta,
s’aplaudeix al nostre atleta i al desconegut, del primer a I'Ultim. En definitiva, s’aprenen
llicons que duren tota la vida.

L'atletisme potser no és I'esport rei, pero si que és el rei dels esports. Es el component
fonamental de la competicié esportiva més universal, els jocs olimpics. A més, és la base
de quasi bé tots els esports.

Animem a atletes i public a assistir a la prova, a escalfar junts, a compartir espais i a
menjar xocolata una vegada finalitzat I'event.

El dia 8 d’octubre, t'esperem a Vandellos.

Organitza: Col-labora:
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