COM DEVANAR CITH uschc Q)
(cita previa obligatoria)
» Casa de Cultura Blanca g E R VEI DE

» TELEFON: 671550360 d'Anjou

(de dilluns a divendres de 8h a 12h) Pg I COLOGIA

Carrer de les Escoles, 12

> CORREU ELECTRONIC: 1o planta JUVENIL

salutpsicojove@vandellos-hospitalet.cat L’'Hospitalet de l'Infant

h GARREC DE LA REGIDORIA DE SALUT DE L' AJUNTAMENT

> Servei de Psicologio Q DEVANDELLOS | L HOSATALET DE LINFANT
carrec de Barbara Mas

Un servei municipal
pensat per acompanyar
adolescents i joves de 12 a
18 anys en el seu benestar
emocional i psicologic

HORARI DEL
SERVEI

» De dilluns a dimecres
De14:15h al5h

» Dijous -
Un espai sequr per parlar i sewtir-se acompanyat /da
De 13:30 h a 15 h SAWT ! !
@ Demana ajuda. No estas sol/a

AJUNTAMENT e
Vandellos i 'Hospitalet de I'Infant



QUE OFERIM?

» Assessorament psicologic
individual per a
adolescents i joves.

» Acompanyament
emocional en moments
de canvi o dificultats.

» Orientacid i suport a les
families.

» Espai d'escoltq,
confianga i
confidencialitat

EN QUINS GASOS €T o=
YODEM AJUDAR?

» Malestar emocional, tristesa
O ansietat.

» Problemes d'autoestima o
Inseguretats.

» Dificultats escolars o de
concentracio.

» Conflictes familiars o amb
amistats.

» Canvis importants
(separacions, dols,
adolescencia...)

SUPORT 4
LES TAMILIES

&)
» Orientacié sobre

ladolescencia.

» Estrategies educatives i
comunicatives.

» Acompanyoment davant
situacions complexes



