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UN TAST DE CIENCIA

INTRODUCCIO

Aproximacié al mén de la investigacio cientifica, a carrec d’investigadors en
actiu en las arees de neurociéncia i salut, estructurat en quatre blocs; técniques
d’investigacié, neurociéncies, immunologia-genética i salut-nutricié. La
divulgacio cientifica en ambits de salut i salut mental, no deixa de ser un camp
que forma part del nostre dia a dia.

Després d’aquestes sessions entendrem qué es realment aquesta investigacio,
aprendrem les técniques i com es porten a terme, perd també investigarem
quines limitacions existeixen i quines son les seves aplicacions practiques, per
exemple, el diagnostic i la cura de malalties. També indagarem en la salut
mental, como el cervell aprén, s’adapta i ens enganya, i les estratégies per a
controlar les emocions i com es veuen influenciades pel nostre entorn.

En I'ambit de la immunologia-genética es profunditzara en la necessitat de la
vacunacio, en com les nostres accions d’autoproteccié impacten directament en
la salut futura dels nostres fills, destacant la fascinant interaccié entre els
nostres gens i I'entorn. ¢ Quin paper jugen realment els gens en la predisposicio
a certes malalties? Desxifrarem els fonaments de la immunologia, des del
funcionament basic de les nostres defenses fins la complexa resposta del cos
en front d’'invasors com virus i bacteries. A més, entendrem conceptes cabdals,
com el d’antigen i anticos, termes que han retronat amb forgca en l'era del
COVID-19.

Un altre aspecte fonamental es el de I'alimentacié, com convertim els aliments
en energia, on es troben les vitamines, com alimentar-nos per afavorir la salut
mental i altres questions relacionades, tractant des d’'una perspectiva cientifica,
termes habituals como Dieta Mediterrania, diabetis, colesterol “bo i dolent”,
probidtics, etc. Afeccions com intolerancies alimentaries, les malalties
gastrointestinals i la connexio del nostre cervell amb la gana i la sacietat.
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SESSIONS

BLOC 1: TECNIQUES D’INVESTIGACIO

11/02/2025

18/02/2025

25/02/2025

04/03/2025

Des de linvisible fins als descobriments. ; Saps com es
construeix una investigacio cientifica?
Raquel Gabaldon

Desxifrant el diagnostic clinic: ¢ Aprendrem a interpretar
diferents probes médiques?
Raquel Gabaldoén

La batalla cientifica: La nostra millor arma contra les malalties.
Raquel Gabaldon

PRACTICA 1. Veure linvisible.
Raquel Gabaldén i Judit Biosca

BLOC 2: NEUROCIENCIAS

11/03/2025

18/03/2025

25/03/2025

Explorant la ment: Coneix i entén com funciona el cervell
Judit Biosca

Cervell emocional: Com les emocions s’adapten a I'entorn.
Judit Biosca

Cervell saludable: Estratégies per a mantenir una ment activa.
Judit Biosca

BLOC 3: IMMUNOLOGIA | GENETICA

01/04/2025

Coneixent les nostres defenses.
Rocio Rodulfo
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08/04/2025

29/04/2025

06/05/2025

¢, Qué passa quant les nostres defenses fallen?
Rocio Rodulfo

Com ens cuidem afecta al futur de nostra descendéncia.
Rocio Rodulfo

PRACTICA 2. ADN i Genética.
Rocio Rodulfo i Séfora Barbera

BLOC 4: NUTRICIO | SALUT

13/05/2025

20/05/2025

27/05/2025

03/06/2025

Sobreviure a la compra setmanal: Aliments, nutrients i altres
coses.

Seéfora Barbera

Tinc gana: Les ceél-lules necessiten combustible.
Séfora Barbera

Menjar bé es viure bé: Alimentacio i malaltia.
Séfora Barbera

VISITA O PRACTICA A CONCRETAR



