
PILATES FULL BODY PILATES ZUM-VA PILATES
AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM AIGUAGIM CICLING

ENTRENAMENT HÍBRID ENTRENAMENT FUNCIONAL

CICLING AIGUAGIM
IOGA IOGATONIFICACIÓ

TRX
IOGA CICLING

AIGUAGIM AIGUAGIM

PILATES

IOGA

IOGA IOGAZUM-VA

CICLINGCICLING CICLING

AIGUAGIM AIGUAGIM
FULL BODYTRX ABS - STRETCHING

METABOLIC FIT

CIRCUIT TONIFICACIÓ

GAC

TONIFICACIÓ

IOGA

FIT-IOGA

PILATES IOGA

PILATES

TRX
CICLING

BODY JUMP

FIT-IOGA

IOGA

CICLING

CIRCUIT TONIFICACIÓ CIRCUIT TONIFICACIÓCICLING CICLING 

ENTRENAMENT HÍBRID

PILATES

METABOLIC FIT

9 : 1 5  H

1 0 : 1 5  H

1 1 : 1 5  H
1 5 : 1 5  H
1 6 : 3 0  H
1 7 : 3 0  H

1 8 : 3 0  H

2 0 : 3 0  H

CIRCUIT TONIFICACIÓ9 : 1 5  H

1 9 : 3 0  H

1 9 : 0 0  H

1 8 : 0 0  H

DIMARTS DIMECRES DIVENDRESDIJOUSDILLUNS

DEL 14 DE SETEMBRE DE 2026
AL 30 DE GENER DE 2027

2 0 : 0 0  H

L’ H O S P I T A L E T  D E  L’ I N F A N T
G R A E L L A  D ’ A C T I V I T A T S  D I R I G I D E S

V A N D E L L Ò S

TOTAL BODY

ZUM-VA


	GRAELLA D’ACTIVITATS DIRIGIDES
	DEL 14 DE SETEMBRE DE 2026
	AL 30 DE GENER DE 2027
	L’HOSPITALET DE L’INFANT
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	9:15 H
	10:15 H
	11:15 H
	15:15 H
	16:30 H
	17:30 H
	18:30 H
	19:30 H
	20:30 H
	9:15 H
	18:00 H
	19:00 H
	20:00 H
	FULL BODY
	PILATES
	PILATES
	ZUM-VA
	PILATES
	AIGUAGIM
	AIGUAGIM
	AIGUAGIM
	AIGUAGIM
	CICLING
	IOGA
	IOGA
	TONIFICACIÓ
	IOGA
	CICLING
	AIGUAGIM
	TRX
	CICLING
	AIGUAGIM
	AIGUAGIM
	PILATES
	PILATES
	IOGA
	IOGA
	PILATES
	ZUM-VA
	IOGA
	IOGA
	PILATES
	CICLING
	CICLING
	CICLING
	CICLING
	TRX
	GAC
	TONIFICACIÓ
	FULL BODY
	ABS - STRETCHING

	TRX
	AIGUAGIM
	AIGUAGIM
	ENTRENAMENT HÍBRID



	VANDELLÒS
	CIRCUIT TONIFICACIÓ
	CIRCUIT TONIFICACIÓ
	FIT-IOGA
	IOGA
	CICLING
	IOGA
	FIT-IOGA
	ZUM-VA

	CICLING
	CICLING
	CIRCUIT TONIFICACIÓ
	CIRCUIT TONIFICACIÓ




